Sportschitzen
Feld-Meilen

Einfilhrung ins Sportschiessen ﬁ
fur Erwachsene o

Die Sportschiitzen Feld-Meilen betreiben das sportliche Gewehrschiessen auf die Distanzen
50m im Sommer (Kleinkalibergewehr) und 10m im Winter (Luftgewehr). Wir wollen am
Schiesssport Interessenten die Mdglichkeit bieten, den Sport kennen zu lernen und unter
Anleitung trainieren zu kénnen.

Die Ziele:
= Sichere Handhabung des Gewehrs
= Gepflogenheiten im Schiessstand
= Kennen der Stellungen liegend aufgelegt und liegend frei (Kleinkaliber)
bzw. stehend mit Auflage und frei (Luftgewehr)
= Selbststandiges Vorbereiten und Einrichten

Kurs-Programm
1. Tag Dauer: 25h = Sicherheit im Schiessstand
= Zielen und Schussausldsung
= KK-Schiessen liegend aufgelegt bzw.
LG-Schiessen stehend mit Hilfe

=  Atmung
= Material im Schiesssport, Verteilung
2. Tag Dauer 25h = Repetition liegend aufgelegt bzw. stehend mit Hilfe
= Stellung liegend frei bzw. stehend frei
= Nullpunkt
= Stellungskorrekturen
3. Tag Dauer: 25h = Repetition liegend aufgelegt bzw. stehend mit Hilfe

= Repetition liegend frei bzw. stehend frei
= Nachhalten und Schussanalyse
= Der Vereinssport

Kurs-Daten
Kurs 1: Samstag, 13.05.2023, 15:00-17:30
(Kleinkaliber-Gewehr 50m) Samstag, 20.05.2023, 15:00-17:30

Samstag, 27.05.2023, 15:00-17:30

Samstag, 03.06.2023, 15:00-17:30 (Reservedatum)

Anmeldung (Name, Adresse, Tel-Nr., email, Jg)
bis am Dienstag, 02.05.2023 an info@sportschuetzen-feld-meilen.ch

Die Kurse werden durchgefiihrt, wenn mindesten 3 Anmeldungen vorhanden sind.
Maximale Teilnehmerzahl: 6 Personen

Kurs-Kosten
CHF 80.- (inkl. Munition und Ausriistung)

Betreuung

Die Kurse werden jeweils von erfahrenen Vereinsmitgliedern geleitet. Die Anzahl Betreuer
richtet sich nach der Zahl der Anmeldungen.

Ansprechperson: Martin Seyfried, 076 475 14 30, praesident@sportschuetzen-feld-meilen.ch



